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Anmeldung
Melden Sie sich moglichst persdnlich, telefonisch oder per Email im Plasmazentrum vor Ihrem ersten Besuch an. Sie kénnen aber
gerne auch bei Gelegenheit spontan bei uns zur Anmeldung vorbei kommen. Planen Sie ca. 1 Stunde Zeit ein, in der wir lhre Daten
aufnehmen, Sie untersuchen und Ihnen Blut abnehmen. Bringen Sie bitte Ihren Meldezettel und einen amtlichen Lichtbildausweis
mit. Wir vereinbaren dabei auch gleich den Termin fir lhre 1. Spende

Erstspende
Nach ungefahr einer Woche liegen die Ergebnisse Ihres Blutbefundes vor. Wenn Sie zum vereinbarten Termin kommen und die
Befunde alle in Ordnung sind, kdnnen Sie |hre erste Plasmaspende geben.

Ablauf der Plasmaspende
Die Plasmaspende selbst dauert zwischen 45 und 60 Minuten. Das Plasmapheresegerat entnimmt lhnen vollautomatisch Blut, das
in Plasma und Blutzellen getrennt wird. Bei diesem Vorgang erhalten Sie sofort wieder die entnommenen Blutzellen zurtick. Daher
ist das Plasmaspenden ein sehr schonender Vorgang fur den Korper. Ihr Korper ersetzt das gespendete Plasma innerhalb von 48
Stunden. Selbstverstandlich wird fur diesen Vorgang nur Einwegmaterial verwendet. Nach der Plasmaspende erhalten Sie
Erfrischungen, bekommen lhre Aufwandsentschadigung ausgezahlt und kdnnen den nachsten Termin vereinbaren.

Wie oft kann ich Plasma spenden?
Durch die schonende Entnahme des Blutplasmas kdnnen Sie bis zu 50 mal im Jahr Plasma spenden. Zwischen zwei
Plasmaspenden missen Sie mindestens zwei Tage vergehen lassen.
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